La presion social hacia mujeres
que desafian el paradigma
“mujer igual a madre”
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ptar por la no-maternidad, ya sea postergandola

o evitandola definitivamente, dentro de un con-

texto en el cual existe una elevada valoracion hacia
el hecho de ser madre, tiene una serie de costos en la vida
de las mujeres que protagonizan dicha situacion. Esto
porque la maternidad, se haga o no presente en sus vidas,
ocupa un lugar central en la construccion de su identidad
femenina.

Woollet sostiene que las mujeres, quieran o no, siempre
son definidas en términos de su rol materno, de tal forma
que aquellas que optan por no ser madres son calificadas
negativamente, al crear multiples relatos para tratar de
explicarel porqué de su rechazo a una posicion social que
“debiera ser” asumida sin reparos por toda mujer hete-
rosexual que aspire a una relacion estable y a ser reco-
nocida socialmente.’

Entre los costos a los que deben enfrentarse las
mujeres adultas que permanecen sin hijos, como resulta-
do de una decision personal, se encuentran la fuerte y
constante presion social, asi como la discriminaciony los
prejuicios de que son objeto por parte de varios sectores
de la sociedad tales como la familia, la pareja, amistades,
compaiieras(os) de trabajo, médicos, la iglesia y los me-
dios de comunicacién, entre los mas significativos.

Con la finalidad de conocer los tipos y fuentes de
presion social, los prejuicios, las discriminaciones y los
argumentos esgrimidos contra las mujeres que permane-
cen sin hijos por propia eleccion, ya sea porque estan
postergando la maternidad o bien han decidido de mane-
ra definitivano incluirladentro de su proyectode vida, en
este trabajo se presentan los testimonios obtenidos a tra-
vés de entrevistas a profundidad a doce mujeres mayo-

res de 30 afios, profesionistas —algunas incluso con es-
tudios de postgrado—, que viven dentro del contexto mexi-
cano y que hasta este momento de su vida han decidido
no ser madres.?

Ser el blanco de diversos prejuicios

Uno de los costos mas altos que enfrentan las mujeres
sin hijos/as, que viven en un contexto como el mexicano
en el cual la maternidad aparece como el emblema abso-
luto de la feminidad, es el ser presas de una variedad de
prejuicios por parte de quienes no conciben que existan
personas del sexo femenino que por decisiony no por im-
posibilidad hayan optado por darle prioridad en sus vidas
a otras facetas distintas a la de la maternidad.

Uno de los prejuicios que mas recurrentemente se
atribuye a este grupo de mujeres es el fantasma de la
esterilidad, el cual se asocia con minusvalia e inferiori-
dad en comparacion con las mujeres que si son madres.
Muestra de ello son los siguientes testimonios:

En un bautizo al que asistimos resulté que yo era
la tinica y €l el tnico que ya teniamos jmas de un afio de
casados! y que no teniamos hijos, lo cual es jbastante
sospechoso socialmente!, porque ;cémo un afio de ca-
sados y no has pensado en tener hijos? Ya te empiezan a
joder. La l6gica de la gente que te cuestiona es que si a
los 30 afios no has tenido un hijo es que jseguro algo
anda mal!, jalgo te sucede! o jeres estéril! Porque, ade-
mas, ser estéril es asi como ser jhija de la chingada! o
algo malo. O sea, si eres estéril, jpobrecita!, jnefasto!, tache!
[Karla, 35 afios]

Un dia mi esposo me dijo: “Oye, ;qué crees que me
dijo mi tia Chelo? Que nosotros ;para cuando? Y ;qué
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Mayra A. Vargas Cibrian, 9 afios.
crees que me insinio? Que a lo mejor no podiamos tener

Pero al parecer ese prejuicio nace del desconoci-

hijos y por es‘} temagms tantos pretextos, que porqué  mjento de que aun dentro de la poblacién femenina con
ino era normal que después de 7 afios de casados no e ferenciashomosexualesla condicién de madres sigue

tuviéramos hijos!” Date cuenta, jno era normal! Enton-

] . i siendo la regla mas que la excepcion, tal como lo prueba
ces ;qué? ;Todos los que no tienen hijos son anormales g q P ’ P

el siguiente testimonio:

o qué onda? [Ménica, 32 afios]

No ser madre después de los 30 afios también lleva
a que se sospeche negativamente de la forma como se
ejerce la sexualidad. Se duda de las preferencias sexua-
les o bien se insinta que existe un ejercicio desenfrenado
y promiscuo de la sexualidad:

[...] de cualquier manera es muy fuerte enfrentar esta
decision de no ser madre en la sociedad, porque te ta-
chan de lesbiana o de puta, entonces no sales de eso.
Dicen: “No quiere tener hijos porque le gusta la vida ale-
gre o porque es lesbiana”. [Blanca, 40 afios]

Una amiga me comentd que su esposo llego a decirle
que a lo mejor yo era lesbiana porque ni me habia casado ni
tenia hijos. Ella le dijo: “jNo, cémo crees!” [Alma, 45 afios]

Yo hice un reportajey en México hay méas mujeres
lesbianas que tienen hijos que solteras y sin hijos. Ese
dato a mi me llam6 mucho la atencion y a unas chavas
que estan trabajando este tema yo les pregunté por qué
sucedia esto. Ellas me dijeron: “Esto sucede por la socie-
dad machista que tenemos, en la cual la gente pone en
duda la identidad de mujer de las lesbianas y ellas dicen
isoy tan mujer como las heterosexuales y te lo demues-
tro teniendo hijos!” Asi que cuando quieren asociarte al
hecho de que porque no tienes hijos eres lesbiana vo les
contesto: “jPues ni siquiera porque la mayorfa de i-=bia-
nas son madres!” La gente se sorprende y dice: ~;FPero
como!” Y yo les digo: “Si quieren nos vamos  'os da-
tos”. [Blanca]
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A medida que socialmente ser madre otorga una iden-
tidad positiva a las mujeres y funciona simbolicamente como
una llave a la adultez, las mujeres que no tienen hijos/as
pueden experimentar dificultades para ser reconocidas
como adultas en toda la extension de la palabra.® Lo an-
terior se confirma con lo hallado en la presente investi-
gacion, en la cual algunas mujeres, a pesar de ser perso-
nas adultas e independientes emocional y econdmicamente,
son percibidas como mujeres desubicadas y sin compro-
misos:

Si t ya te casaste y tuviste un hijo ya tienes un
lugar especial, jya la hiciste en la vida!, porque es lo que
se esta esperando. Cuando no lo haces asi, tz cae la pre-
sion familiar que de repente si molesta, porque pareciera
que si no tengo hijos todavia soy una chava desubica-
da, alocada, sin compromisos, sin responsabilidades en
este mundo, en esta vida. [Raquel, 31 afios]

Hay personas a las que se les dificulta aceptar que
existan mujeres que permanezcan sin hijos/as como re-
sultado de una eleccion, ya que creen que esto es incom-
patible con el sentido de realizacion y calidad de vida. Dentro
de estas circunstancias, lo usual es que se construya un
halo fatalista y de inadecuacion alrededor de estas muje-
res que han decidido no ser madres. Los siguientes rela-
tos evidencian que no es facil desenvolverse en un con-
texto en el que la maternidad es sinénimo de destino y
fuente de realizacion en la vida de toda mujer:

En una sociedad como ésta no ser madre te marca
mucho, te ven como desvalida. Yo no tengo broncas
econdmicas, vivo como quiero vivir, salgo cuando quie-
ro salir, viajo cuando quiero viajar. No tengo nadie que
dependa directamente de mi, lo cual me permite ahorrar,
vivir desahogada, pero si yo estuviera casada y fuera madre
tendria un lugar diferente en mi familia, me percibirian como
mas realizada. [Raquel, 31 afios]

En mi oficina hay 120 mujeres trabajando juntas y
lo que dicen es que algo malo me pasa, insiniian que jtengo
un problemapsicolégico!,algin conflictoraro porque ya
tengo 30 afios, soy casada y jno me he embarazado! [Karla]

[...] te empiezan a decir que ya te quedaste soltero-
na, eres la tia solterona. En una ocasién me lo llegaron a
deciry obviamente me defendi. Un primo politico le dijo
a mi sobrina: “No te vayas a quedar amargada como tu
tfa!” Yo le contesté: “; Yo no estoy amargada, a veces soy
fuerte de caréacter y mi sobrina sabe que cuando hay algo
que no me gusta se lo digo!” [Alma, 45 afios]

Hay un cierto imaginario colectivo de ver a la mu-
jer sola y sin hijos como alguien extrafio a quien le pasa
algo. [Julieta, 41 afios]

Los testimonios permiten vislumbrar que las resis-
tencias para aceptar con naturalidad y sin juzgar la reali-

dad de estas mujeres son fuertes, pues aun en los casos
que se llega a reconocer que es por decision y no por
fatalidad la no-maternidad en sus vidas esto s6lo da pie a
ser objeto de un prejuiciodistinto:

Sino tienes hijos te tachan de egoista. Porque desde
que México es México la ideologia ha impuesto que las
mujeres estan para cuidar a otro. Se nos ve como un bi-
nomio con relacién a la maternidad. [Blanca]

Discriminacion en materia
de prestaciones laborales

Ahora bien, los costos de no ser madre no sélo se que-
dan en prejuicios; en algunos casos se traducen en dis-
criminacionesdentro del &mbito laboral:

Ser una mujer sin hijos en México es una gran des-
ventaja en cuanto a los créditos para vivienda. Para ob-
tener un crédito te evaliian por puntos; si eres casada
con hijos y marido y contribuyes a mantenerlos tienes
50 puntos, madre solteratambién te calificancon 50 pun-
tos, pero si eres soltera y sin hijos sélo tienes dos pun-
tos. Cuando yo tramité el crédito de mi casa, que todavia
no me la dan, pero que estoy pagando, tuve que decir
que estaba casada y que mantenia a mi hermano, a mi papa
y a no sé cuantos para que me otorgaran el crédito. Por-
que yo por muchos afios anduve buscando el crédito,
pero como no calificaba no me lo daban. Tuve que men-
tir diciendo que vivia con mi pareja, tuvimos que sacar
estados de cuenta del banco mancomunadas y hacer un
montén de cosas para poder justificar que viviamos jun-
tos. Nos pusimos de acuerdo en decir que no habiamos
tenido hijos porque no teniamos casa propia y entonces
asi jsi calificamos!, porque quiere decir que estamos de-
teniendo la procreacion por falta de casa. No ser madre
en México si conlleva desventajas tanto sociales como
legales. [Ximena, 35 afios]

Argumentos que se utilizan
para presionar

Los argumentos que se utilizan para presionar a las mu-
jeres a fin de que abandonen su idea de permanecer sin
hijos/as son muy variados. Sin embargo, todos apuntan
en la misma direccion: hacerles sentir que su proceder
es antinatural y que a largo plazo, cuando ya sea dema-
siado tarde, se arrepentiran por no haber cedido al “goce
de la maternidad”.

Las siguientes lineas tienen como objetivo dar cuenta
de algunas de las “advertencias”o “argumentos” que mas
recurrentemente les dan a las mujeres con la idea de per-
suadirlas:
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a) La sexualidad nos fue dada
para reproducirnos

En México, en cuestion de sexualidad, un gran por-
centaje de la poblacion rige su discurso—aunque no siem-
pre sus practicas— bajo los referentes que dicta la Igle-
sia catdlica.

De ahi que muchos de los argumentos en contra de
las mujeres que han decidido no ser madres o que pos-
tergan su maternidad tengan como sustrato la idea de que
su proceder atenta contra el ejercicio de una sexualidad
que les fue dada con fines reproductivos.

Ligado a esta prescripcionde “sexualidad reproduc-
tiva”, se encuentra uno de los argumentos que recaen sobre
algunas de las informantes de esta investigacion, a quie-
nes en repetidas ocasiones les han recordado que el fin
del matrimonio son los hijos:

La gente tiene la idea de que si una se casa ya no
le queda otra més que tener hijos, porque en la cultura y
en lareligion te ensefian que si te casas es para tener hijos.
O sea, se supone que antes de casarte tii no debes tener
relaciones sexuales porque nada mas deben ser para la
procreacién. [Fabiola, 37 afios]

Para mi mama, el solo hecho de que yo ya estuvie-
ra casada era motivo suficiente para que pensara en te-
ner hijos. [Ménica]

No hay una reunién familiar en donde no salga el
tema de si ya tengo novio, de cuando voy a tener pareja
o de cuando me voy a casar; dando por hecho que una
vez casada voy a ser madre. [Raquel]

A miex marido se le volvi6 una obsesién la idea de
los hijos, al grado de que empez6 a decir que el fin del
matrimonioera tener hijos. [Gabriela, 37 afios]

Aunado al argumento de que el fin del matrimonio
son los hijos, se encuentra la nocion de que la ausencia
de descendientes pone en peligro la estabilidad de la pa-
rejay que, eh contraparte, su presencia favorece la union
de la misma:

[...] porque pareciera que no tener hijos significa
que tu matrimonio no va durar, que no estas bien con tu
pareja o que él no te quiere. [Karla]

[...] pareciera que el hijo es quien puede salvar tu
relacién si no estés bien con tu esposo y jno es cierto! Si
no estas bien contigo misma no estas bien con nadie.
[Ménica]

Por parte del entorno social si he recibido mucha
presién por no tener hijos. Me han tratado de presionar
diciéndome que sélo con hijos podria tener una relacién
s6lida, que lo que une a los matrimonios son los hijos,
que los proyectos de una pareja son los hijos. O sea,
basicamente a lo que se referian era a que si estés en pareja
la meta es tener hijos. [Irene, 46 afios]

Otros argumentos que, si bien no estén tan vincula-
dos a la nocién de una “sexualidad reproductiva”, si pe-
san sobre las mujeres que nunca han sido madres, son
los siguientes:

b) Sin hijos no tiene sentido trabajar
tanto, pues no hay nadie a quien dejdrselo

A mis amistades que me fastidiaban diciéndome:
“Para qué trabajas tanto, a quién se lo vas a dejar”, les
empecé a decir: “jChingado, pues me lo voy a echar yo!
(Por qué tengo que trabajar para dejarselo a alguien?”
[Irene]

Mis papés no entienden que alguien que vive sola
y que no tiene planes de tener hijos esté trabajando como
negra para su casa. [Raquel]

¢) Si no tienes hijos, a la larga el precio
sera la soledad

Abundan los discursos de que como no he quer:
do tener un hijo ;quién me va a cuidar de viejita? Yo cue
tiono mucho eso y digo: ““;Por qué chingados tienes g
traer un hijo a este mundo para que te cuide? [Irene]

Mimama si me llega a decir algo de pareja o hij.
es pensando que yo no me quede sola, su preocupacio:
es que yo me quede sola. [Veronica, 41 afios]

Mis tias son muy anticuadas y me dicen: “Ten ur
hijo para que no te quedes sola, aunque no te cases ter
un hijo. ;Quién va a ver por ti cuando seas anciana? Es
muy triste llegar a viejita y no tener hijos”.

Una tia hasta me cont6 una historia de una viejita
que no tuvo hijos, se murié y nadie la encontr6 hasta que
ya apestaba, o sea me cuentan historias realmente maca-
bras. [Ximena]

d) Insinuar que si una mujer estd sola es
por mala suerte y no por propia eleccion

[...] porque de repente pareciera que una esté sola
porque no tiene suerte con los muchachos, pareciera que
a quien le pasa algo eres til y no porque una no quiera o
esté seleccionando. [Julieta]

Tengo una prima que me dice: “Yo te voy a buscar
un galén porque ;cémo es posible que no tengas?” Y yo
le digo que no se trata de eso, que debe surgir esponta-
neamente, pues no me voy a enganchar con el primero
que aparezca. [Alma]
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Fuentes y mecanismos que se utilizan
para ejercer la presion social

La presion social que se ejerce sobre las mujeres con el
objetivo de que se ajusten al rol social asignado, como si
siempre hubiera sido parte de su subjetividad, sin impor-
tar los altos costos personales, emocionalesy sociales que
esto conlleva, es un ejercicio de poder que proviene de
las mas diversas fuentes y se lleva a cabo a través de los
mas distintos mecanismoscon la finalidad de lograr éxito
en el control sobre los cuerpos e identidades de las muje-
res en cuestion.
Algunos de los detectados son los siguientes:

a) El chantaje

Mimama, como tres veces en mi vida—durante 17
afios que duré de casada— me pregunt6 si pensaba te-
ner hijos. Le dije que no y me dijo que ella se sentia cul-
pable por el hecho de que yo no quisiera tener hijos. Me
dijo: “; Tan mala madre fui que no se te antojay no tienes
el deseo de tener un hijo?” [Irene]

El papé de mi pareja un dia me dijo: “Si ti me das
un nieto yo te regalo esta casa”, y no sé qué tanto mas
prometiaregalarme.[Sonia, 33 afios]

b) La insinuacion

Hay temporadas en las que mis papés si se la pa-
san diciéndome todos los dias o cada vez que me ven:
“{Qué no vas a ser madre?” No me lo dicen asi abierta-
mente, pero si dicen cosas como: “Oye, necesitamos un
nieto en la familia, un nieto de ti. [Raquel]

Yo de plano dejé de ir con el ginecélogo que iba
desde que tenia 19 afios porque desde que cumpli25 afios
a cada rato me insinuaba que cudndo ya me iba a emba-
razar. Bajita la reano me hacia sentir que si no me embara-
zaba a la larga el funcionamiento de mi cuerpo se ibaa
trastornar, pues no era normal ser mujer y nunca haber
sido madre. [Sonia]

c) El reproche

La otra vez mi suegra me reprochd diciéndome: “Es
que ti sélo buscas pretextos para no tener hijos, que si
estds trabajando, que si est4s mal econémicamente, que
si estds haciendo esto o lo otro”. Y cuando me dijo eso
yo le dije: “{No, suegra, no son pretextos, simplemente
no quiero tener hijos por ahora!” [Ménica]

d) La descalificacion

Un dia le preguntd su hermano a mi esposo: “; Y ti
qué onda, cuando vas a tener hijos”. Y él respondi6: “En
diciembre vamos a empezar a planearlo”. Entonces mi
cufiado le dijo: “jPues sera con otra porque lo que es con
Mobénica se ve que no quiere 0 a lo mejor de plano no puede!”
[Monica]

Estrategias para afrontar la presion

A fin de hacer frente a la presion que reciben, producto
de su decision de permanecer sin hijos, las mujeres en-
trevistadas han desarrollado una serie de estrategias que
les permiten sostenerse en su decision sin que esto re-
percuta tan profundamente en su integridad personal. En
las siguientes lineas se hablara de las estrategias identifi-
cadas en sus discursos:

Estrategia 1. La utilizacion de contra-
argumentos para hacer frente a la critica

Algunas mujeres enfrentan los argumentos con los
que se les presiona respondiendo con contra-argumen-
tos que resten valor, contradigan o pongan en tela de jui-
cio el argumento en cuestion, por ejemplo:

Cuando mis amigas me empezaron a fastidiar un poco,
ya que sus chavitos tenian entre 5 y 7 afios, yo les decia:
“Mira, a diferencia de ti, yo me voy un mes o dos de va-
caciones, me acabo de meter a ina maestria, estoy estu-
diando italiano, francés, chino, cosas por el estilo”. En-
tonces me preguntaban: “;Y como le haces?” Y les con-
testaba: “Pues porque no tengo hijos”. Empecé a hablar
de las ventajas de no ser madre. Ellas ya estaban todas
gordas, canosas, vestidas como sefioras y yo les decia:
“iAy, pero qué barbaridad! Vamos a algiin lado y pare-
ces mi abuelita”.

Empecé a voltearselas y decirles: “; Para qué que-
rias que yo tuvierahijos? ;Para dejarme? ; Para engordar?
¢Parayano pintarme el pelo? ; Para yano arreglarme? ; Para
usar vestidos largos?” Actualmente muchas de mis ami-
gas me dicen: “jPero qué barbaridad, cémo puedes an-
dar en la fiestay cémo te puede gustar la salsa!” Y yo les
digo: “jBueno, son las ventajas cuando no se tienen hi-
jos!” Cuando les digo que traigo tres galanes dicen: “; Pero
cémo es posible”. “;Pues cdémo no! Todaviano luzco tan
viejita ;no?”, les respondo. Ahora ya no preguntan por
qué no tuve hijos, porque a estas alturas ellas ya los tu-
vieron y vieron de qué se trataba. [Irene]
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Estrategia 2. Responder conforme
a lo esperado por la gente

En ocasiones las personas prefieren dar
“falsas respuestas” o respuestas que son “ver-
dades a medias”, conscientes de que lo estan
haciendo. Esto como una estrategia para evi-
tar entrar en una discusion que desde su punto
de vista no tiene sentido, al evaluar que su in-
terlocutor parte de una escala de valores dis-
tinta a la propia y que muestra poca apertura
para adoptar una perspectiva mas flexible y res-
petuosa. Asi, se usa la mentira estratégicamente
aprendiendoqué decir con quién y en qué con-
texto. Por ejemplo:

Un dia invité a dormir a un amiguito y
los metiches del servicio me dijeron: “jAy sefiol,
iya se va a casar?” Y yo les inventé: “{No,
éste es mi ex marido y andaronddandomea ver
si regreso con €l!” O sea, tienes que dar ex-

Hilda Cecilia

plicaciones hasta a los del servicio. Antes yo era muy
aguerrida y no me tomaba la molestia de andar inventa-
do historias para justificarante la gente mi situacién. De-
cia jno!, pero ;por qué? Pero lo que he aprendido es que
para sobrevivir en este puto medio a la gente le gusta
escuchar mentiritas, y yo ahora las digo encantada de la
vida. Pues si ésa es la imagen que quiere la gente y yo
con eso voy a vivir tranquila, jpues érale! Con mi gente
cercana por supuesto que no hago esto, pero para lo social
si, cuando es necesario. Por ejemplo,a mi me llegaa con-
sulta gente del Opus Dei y lo primero que me preguntan
es que si soy casada y tengo hijos y yo les contesto que
si para que se queden tranquilos, pues todo mundo le
tiene miedo a una terapeuta divorciada y sin hijos. Y bueno,
todo esto lo digo por sobrevivencia, porque rapidito
aprendi que estas pequefias mentiras te permiten sobre-
vivir en una sociedad como la nuestra. [Irene]
Socialmente ami mamé le preguntaban: “; Ya se casé
su hija? ; Yatiene hijos?” Entonces mi mamad les dice: “Mi
hija vivié un tiempo con una persona, pero no pudo te-
ner hijos”. ;Y por qué hablar de que no puedes y no ha-
blar de que es una decisiéon? Porque socialmente no se
puede, sabes que traicionas a la gente. [Alma]
Hay veces en las que mas que decir una mentira o

una “verdad a medias” la estrategia consiste en simple-
mente omitir o silenciardel discurso aquello que de ante-

mano se sabe provocara una reaccion negativa por parte
de quien escucha, y en cambio hablar con mayor énfasis
acerca de aquellos aspectos que se prevé causaran un
buen impacto. Y mejor ain si eso en lo que se hace én-

fasis puede apoyarse con hechos:

CanqL g 2 ,
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Naranjo Garcia, 7 anos.

Diciendo que eres divorciada y sin hijos, pero que
vas a vivir con tu madre, a quien cuidas porque est4 en-
ferma, te vuelves decente ante los ojos de los demas. jQué
digo decente...! Te vuelves una santa, jsantisima! Para
mis vecinas de enfrente me converti en una santa en el
instante que les dije que mi mami venia a vivir conmigo.
Y como vieron que yo la cuidaba, que murié aqui en mi
casa y que segun ellas ahora vivo en total recatamiento,
la imagen que tienerr de mi aqui en este edificio es la de
juna solterona quedada y santa! Esa es mi imagen y para
evitar problemas, por mi, que sigan con esa idea. [Irene]

[...] la presion no ha venido s6lo de parte de mi familia,
también de mi trabajo. Doy clases en una universidad
privada y ahi los alumnos me preguntan: “;Maestra, us-
ted es casada y tiene hijos?” Quieren saber si quien les
va a dar clases no es una marciana. Entonces yo les digo:
“Soy soltera, pero esta bajo mi responsabilidadmi madre
y mi tia, y vive conmigo mi sobrino”. Al escuchar esto
dicen: “jAh!” Y es un jah! de que ya con esa respuesta
que les diste te estan validando, pues cumples el ser para
los otros, pues piensan: no tiene hijos, pero cuida a su
mamita. Tengo que dar este tipo de respuestas para ha-
cerme acreedoraa cierto respeto. Dependiendo del lugar
y del contexto doy la respuesta para ya no andarme pe-
leando con nadie. [Blanca]

Estos dos tltimos testimonios ponen al descubierto

que parte de lo que la sociedad espera escuchar cuando
una mujer permanecer sin hijos/as es que esa mujer tam-
poco se escapa de ser para otros.* Es decir, que a pesar
de que se sale de la norma, se reivindica a través del cuidado

de otros/as.
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Estrategia 3. Creacion de redes de apoyo
e identificacion con mujeres en la misma
situacion

La busqueda activa de personas en la misma situa-
cion, con la finalidad de crear una red de apayo, es otra
forma de tratar de aminorar el peso de la presion social
por la eleccién de no ser madre. Las redes sociales son
vitales para el equilibrio psico-emocional de las personas,
pues brindan soporte y contenci6n ante distintas situaciones
a las que se tienen que hacer frente cotidianamente,como
lo es la presion en el caso de las mujeres participantes en
esta investigacion.

Las redes sociales de apoyo evitan que las perso-
nas caigan en el aislamientoy producen un efecto de uni-
versalidad que consiste en darse cuenta que lo que una
experimenta y siente hay mas personas que también lo
viven. Esto evita sentirse socialmente inadecuada.

Conscientes de todas estas ventajas, hubo mujeres
que mencionaron las redes de apoyo como una via para
enfrentar con menos costos la presion social de que son
objeto:

A mienun momento me lleg6 a desgastar tener que
estar dando explicaciones o justificaciones del porqué
no queria ser madre, incluso platicandolo con una amiga
en lamismasituacién llegamos a pensar en formar un grupo
de autorreflexiéon. Bueno, no grupo, sino reuniones en
torno al tema de la no-maternidad. Porque no hay que
perder de vista que para poder capotear las desventajas
que conlleva no ser madre, como la presion social, se
necesitan redes de apoyo. Si yo, por ejemplo, fuera la tinica
mujer del Distrito Federal que hubiera decidido no ser
madre estarfa en el psiquiétrico o enterrada. Yo creo que
esas redes que una misma se va formando te van fortale-
ciendo. Fijate que se han dado reuniones entre mujeres
que hemos decidido no tener hijos y se da una convi-
vencia jpadrisima! [Blanca]

Cuando ya tienes més de 30 afios y no has tenido
hijos, todo el tiempo tienes el estigma de que una es la
rara. Entonces si no te juntas con otras “raras” si llegas
acreerte larara. Por eso si creo que seria muy importante
que todas estas “raras” nos juntdramos, hiciéramos una
especie de club u organizacion para fortalecernos. Es como
si ti siempre estés aislada, pues te vas a sentir débil; en
cambio, si te unes a gente que comparte tus ideas y que
estd dispuesta a luchar, o simplemente a hablar del tema,
te fortaleces. Porque luego ni siquiera son cosas que se
puedan hablar con todo el mundo o con hermanas, tias,
amigas o primas que tienen hijos y que todo su mundo
giraen torno a ellos y tii ya no tienes nada en comun con
ellas. Entonces somos seres sociales gregarios y necesi-

tamos juntarnos con iguales. Yo creo que si se hiciera

una convocatoria llegarian un chorro de chavas y cha-

vos a los que la maternidad no les atrae y que por expe-
rimentar esto estdn justamente sintiéndose los raros.

[Ximena]

Otra forma de hacer frente a la presion es sociali-
zando mayoritariamente con mujeres que se encuentran
en la misma situacion de permanecer sin hijos/as, y/o to-
mando distancia de aquellas personas que se sabe miran
con extrafieza o desaprobacion ese estilo de vida:

Yo no tengo ni una amiga que tenga hijos. O sea,
para mi es un medio comiin, normal, relacionarme con
mujeres que no son madres. Todas tenemos mas o me-
nos las mismas posturas, los mismos miedos, més o me-
nos el nivel académico, entonces para mi es algo normal
ver mujeres asi. [Gabriela]

[...] yo me preguntaba ;por qué me presionan de
esamanera? Y lo que hice fue alejarme y alejarme de la
familia y empezar a relacionarme conscientemente con
mujeres que tampoco quieren tener hijos. [ Ximena]

Lo que si podria ser un poco notorio es que tengo
una amiga casada y cuando la veo ya no tengo nada que
hablar con ella. La puedo escuchar un rato acerca de qué
pasa con su vida, con sus hijos y su marido y jya se aca-
b6 todo! Y tampoco siento que ella me entienda mucho,
por lo cual cada vez la veo menos. [Raquel]

Una variante de esta estrategia consiste en identifi-
carse con mujeres publicas que con su forma de ser y
sus declaraciones legitiman la vida de las mujeres que per-
manecen sin hijos como una eleccion:

Ahorita que recordé esto de las actrices mujeres
que no tienen hijos me acordé de Margarita Gralia. Esa
mujer nunca tuvo hijos y ti la ves, la oyes hablar y ella
ha dicho que el no tener hijos no le interrumpid su felici-
dad. Escucharla me alivianaba, es como decir: el sentir-
me bien por no tener hijos no sélo me pasa a mi. Porque
t sabes la cultura en la que vivimos es de jte casas y ten
hijos! [Ménica]

Estrategia 4. Apertura para captar las
excepciones dentro de los discursos
dominantes

Por tltimo, es posible reduciro evitar la tensién que
produce ser el blanco de criticas y presiones sociales cuando
se mantiene una actitud de apertura que permita escu-
char las excepciones dentro de los discursos que desca-
lifican el estilo de vida elegido.

Estas en ocasiones favorecen, refuerzan o sencilla-
mente son sefiales de tolerancia o respeto ante la parti-
cular forma de vida:
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A lamayoria de mis amigos —in-
cluso casados— les gusta mi estilo de
vida, me dicen: “Es que yo quisiera te-
ner 30 afios, tener 3 taxis, vivir indepen-
diente y tener una buena chamba como
ti. jYoseriafeliz!” Y mis amigastam-
bién de repente me dicen: “Ay, es que
vives sola, tienes tu negocio, tu traba-
jo, notienes hijos, jqué padre, qué bien
te la pasas!” Y estas cosas me hacen
pensar que a lo mejor me seria dificil
dejar este estilo de vida. [Raquel]

Tengo amigas que en este mo-
mento ya se estdn separando o ya es-
tan con problemas con sus maridos y
me dicen: “jAy, quién como tii que no
tienes nada de qué preocuparte! [So-
nia]

%

Hay otras amigas que ya estan
casadas y me dicen que mejor que no
me he casado ni tengo hijos, que es-
toy bien asi. Tengo una amiga que tuvo
que entrar en analisis para aceptar su
maternidady luegome dijo: “’Yo quiero muchoa mi hija,
pero la verdad a veces te envidio porque eres una mujer
libre”. Otras amigas que han tenido problemas con las
parejasme dicen: “jHijole, yo quisiera estar como ti! ; Sin
tantas broncas de los hijos y del esposo!” [Alma]
Todas estas estrategias evitan caer en discusiones

estériles o desagradables con personas para quienes les
es muy dificil concebir que una mujer quiera mantenerse
sin hijos por decision y no por fatalismo. Ademas, pre-
vienen de ser sefialada, marginada o tachada con califi-
cativos despectivos que a la larga pueden terminar teniendo
un impacto poco saludable en la autoestima y equilibrio
emocional de las personas objeto de la presion social.

Resignificando y rescribiendo
las viejas y repetidas historias

Para finalizar, deseo sefialar que nunca ha sido facil ir contra
corrientey, de alguna manera, las mujeres que han elegi-
do no ser madres lo estan haciendo, pues en nuestra cul-
tura la madre es el paradigma de la mujer: ser mujer es
ser madre, existiendo una condena explicita hacia todas
aquellas que se apartan de este “ideal”. Sin embargo, con
cada uno de los testimonios presentados en este trabajo,
tan contundentes por si mismos, las mujeres en cuestion
evidencianque existen maneras alternativasde constituir
la subjetividad femenina y, mas aiin, de realizarse y ser
valoradas como mujeres mas alla de la maternidad.

Victor Manuel Calvario Montaiio, 12 aiios.

Desde sus voces se aprecia que, como mujeres del
nuevo milenio, estin aprendiendoa cuestionar lo aparen-
temente evidente para asi poder resignificar y rescribir
su historia, redibujar sus limites y replantear sus dudas para
participar en la deconstruccion de nuevos relatos sobre
el significado de ser mujer, més congruentes con sus ac-
tuales proyectos de vida. ¢

Notas

! Woollet, A. (1991). Motherhood: meanings, practices and ideolo-
gies. London: Sage.

2 Este articulo fue elaborado con base en mi trabajo de tesis de maes-
tria (2001) de la Facultad de Psicologia de la Universidad Na-
cional Auténoma de México. La tesis se titula “La vivencia de
la maternidad como una eleccién: Una exploracién de los signi-
ficados, las motivaciones, los afectos y las expectativas que
acompaiian su postergacion o su evitacién”.

* Walters, A. (1986). Benefits of delayed mohtering. London: Sage.

* Véase el libro de Lagarde, M. (1993). Los cautiverios de las muje-
res: madres, esposas, monjas, putas, presas y locas. Méxi-
co: UNAM, en el que desarrolla ampliamente esta nocién de
“‘ser para otros”.
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