Ser hombre en el refranero
y el cancionero popular

Anna M. Fernandez Poncela
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“La vision dominante de la division sexual se expresa
en discursos como los refranes, proverbios, enigmas,
cantos, poemas o en representaciones grdficas como

las decoraciones murales, los adornos de la ceramica

o de los tejidos .’

os hombres también sufren, nada mas hay que

leer los periodicos y comparar el nimero de suici-

dios de hombres y mujeres en la Ciudad de Méxi-
co y los porqués de dichas muertes.” Mantenemos la
importanciade la discriminacion social que pesa todavia
hoy, y de forma notable, sobre las mujeres, pero no he-
mos de olvidar por ello que no es siempre facil ser hom-
bre, entendido esto segtin el tipo ideal o modelo hegemo-
nico de masculinidad que permea nuestra cultura occi-
dental, a pesar de sus privilegios respecto a la poblacion
femeninaen dicho modelo.

Mi trabajo sobre las relaciones de género en la cul-
tura popular, principalmentela literaturaoral tradicional,
el folklore y la cancion popular, me ha permitidoampliar
y profundizaren torno al discursoy los mensajes sexistas
que ésta entrafia, la configuracion, mantenimiento y re-
produccion de las relaciones discriminatorias entre los
sexos, y de paso revisar el deber ser de hombres y muje-
res que también contiene.

Partimos de la consideracion de que las imagenes y
papeles sociales reflejados en la cultura popular, aunque
a veces son enganosos, otras contienen verdades profun-
das.’

Voy aenumerar y describir seguidamente, y de for-
ma escueta, algunas creencias y caracteristicas sobre los
modelos de ser hombre que se encuentran recogidos en
los refranes de Espaiia y otros paises de América Latina

de habla hispana, y en el cancionero popular mexicano
—aqui utilizaré Ginicamente corridos y rancheras por ra-
zones de tiempo y espacio—. Se trata de una breve y
rapida aproximacion y seleccion de dicho material que,
como todo texto literario, puede esclarecer la 16gica del
contextoo larealidadsocialy culturalen la cual se inscri-
be.

La sociedad esta en constante movimiento y cam-
bio, y con ella los modelos culturales, los roles y estereo-
tipos sociales y sexuales varian.” Pese a todo, hay ciertos
items que se reproducen con mayor o menor intensidad
sobre lo que es ser hombre en nuestra sociedad, y sobre
laimagen y utilizacion que las mujeres tienendeello, y a
la vez la autoimagen de los propios hombres sobre si
mismos. Especialmente en el campo de la oralidad tradi-
cional en donde valores, creencias y costumbres se re-
producen con gran persistenciamas alla del contexto his-
torico concreto en el cual fueron originadas, y a pesar de
que ya no respondana la realidad del momento en el cual
se verbalizan. Dejando estas advertencias pasaremos a
descifrarlos mensajessobre la masculinidaddominanteo
hegemonica,’ en primer lugar en el refranero y después
en corridos y rancheras, fuentes que en su mayoria estan
entretejidascon mensajes machistas.

El hombre proveedor del refranero

“Para ser un hombre [...], uno debe prefiar a la mujer,
proteger a los que dependen de él y mantener a los fami-
liares [...]. El vardn prefiador-protector-proveedor™,dice
Gilmore.®* Examinando el refranero destaca el papel del
hombre proveedor, especialmente en lo que respecta al
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tratamiento del marido. Se muestra asi a la esposa las
obligacionesdel esposo, y de paso se las recuerdan a éste
por si fuera olvidadizo.

La identidad de género es una funcién de la
interaccionentre la autoidentificacionpropiay la identifi-
cacion por parte de los otros, en este caso es la voz de la
cultura hegemonica a través de las mujeres la que se deja
oir.

* Al marido que no da, y el cuchillo que no corta,
que se pierda poco importa. (México)

» El casado no ha de volver a casa con las
manos vacias. (Espaiia)

* Dios me dé marido rico, y mejor si es borrico.
(Espaiia) )

Se advierte también de los espacios de cada sexo y
de como los hombres no deben ocupar los roles de las
mujeres, por ejemplo en la cocina. Ni desarrollar las acti-
tudes consideradas femeninas, como el Ilanto. Ni mucho
menos perder una cualidad suprema de su virilidad, el
valor, asi como la seguridad de opinidn y de comportarse
como verdaderos hombres.

* El hombre en la plaza y la mujer en la casa.

(Espaia)

* Los hombres en la cocina hieden a rol e gallina.
(Colombia)

» Los hombres machos no lloran. (Republica
Dominicana)

= Caracoles y hombres de pocos arrestos, mueren
donde nacieron. (Espaiia)

+ Con los hombres que no son, poca conversacion.
(Espaiia)

E incluso, algunos seiialan como hay que tratar al
marido con toda laambivalencia y el humor caracteristi-
code la cultura popular, porque del amor al miedo hay un
solo paso.

» Al marido, temerle, quererle y obedecerle.
(Espaiia)

» Sirvele como a marido y guardate de él como
enemigo. (Espaiia)

» Cuando del pie, cuando de la oreja, a mi marido
no le falta queja. (Espaiia)

Finalmente, los hombressegiin la imagen comparti-
da por las mujeres en el refranero popular, realmente no
valen mucho, pueden ser comparados despectivamente
con frutas en mal estado, directamente tachados de ma-
los, y asimilados a las propias mujeres, sexo del cual el
refranero hace escarnio constante y de manera contun-
dente.’

« Cambié de lado, pero no de potro; si malo era el
uno, peor es el otro. (Espaiia)
* Como los melones son los hombres: algunos,

buenos melones; muchos, apepinados, y los mas,
pepinos amelonados. (Espafia)

» Hombres de muchos pareceres, mas que
hombres son mujeres. (Espaiia)

No es facil ser hombre, siguiendo nuevamente a
Gilmore, lamasculinidad es “la forma aceptada de ser un
varén adulto en una sociedad concreta”, pero es algo “in-
cierto y precario, un premio que se ha de ganar o con-
quistar con esfuerzo”, y hay una “imagen exclusiva de la
masculinidad mediante aprobaciones culturales, ritos o
pruebas de aptitudes y resistencia”.?

Se trata de un ideal impuesto por la cultura, una
representacion colectiva, al cual los individuos deben
amoldarse. Y es que “las sociedadestienen ideas consen-
suales —imagenes guia o admonitorias— sobre la mas-
culinidady la feminidad convencionales,segin las cuales
los individuos son juzgados miembros dignos de uno y
otro sexo y, de forma mas general, evaluados como acto-
res morales. Tales condiciones ideales, y las imagenes o
modelos asociados a ellas, a menudo se convierten en
anclas psiquicas o identidades psicologicas en las que la
mayor parte de los individuos basa su percepcion de si
mismo y su amor propio”.’

Los hombres han de demostrar que lo son, mientras
las mujeres no; ser hombre “implica un trabajo, un es-
fuerzo”, debe “pagarse caro”, y al hombre, como vere-
mos a continuacion, “se le exigen pruebasde virilidad”.'®

El macho en el corrido y la ranchera

La cancion popular —y para el caso que nos ocupa, el
corrido y la ranchera— también propone un prototipo de
hombre, que mucho tiene que ver con el modelo que
difunde el cine de la época dorada, cuando se disefa y
borda el ser nacional mexicano por excelencia."

LLa imagen del hombre en el corrido se caracteriza
por tener varias mujeres a la vez, signo de virilidad y
hombriamasculina.

El cuervo con tanta pluma

no se puede mantener,

yo que ni guaraches traigo

tengo querida y mujer. (E/ cuervo)

Lavalentia, la noblezay la honradez son cualidades
que se remarcan en estas canciones como eminentemen-
te pertenecientes a la poblacion masculina. Los hombres
son buenos por naturaleza.

Soy valiente como el 0so
y de noble corazon. (Eres alta y delgadita)

Pero también aparece la figura del honor y la ven-

ganza que justifica la muerte de la esposa o mujer infiel a
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manos del marido o amante enganado. Y es que en este
tipo de canciones, como en otras, la mujer también es
mala por naturaleza. Se reproduce el esquema de los an-
tiguos romancesespaiolesy mexicanos, la infidelidadde
la mujer se paga con la muerte, que a su vez arrastra la
desgracia para el hombre. Pero a veces, el asesinato de la
mujer a manos del hombre, inicamente responde a una
simple negativa, a una proposicion desdenada que es to-
mada como supremo desaire por parte de éste.

Martin le escribe una carta,

Juanita la recibid

y delante del correo

Juanita dijo que no.

Apenas Martin lo supo,

luego ensillo su caballo
y cargando su pistola

se fue derechito al baio.

Apenas habia empezado

a lavarse la cabeza,

alli le dio cinco tiros

al salirse de la presa...
Muchachas, cuando las pidan

no se vayan a negar;
porque a Juanita Alvarado
la vida le va a costar. (Juanita Alvarado)

La diferencia con los romances es que en vez de
arma blanca se usa pistola y son siempre varios los tiros
que se emplean, como para descargar la ira y sepultar el
supuesto desprecio recibido. Ademas, el hecho de que
muchas veces se trate de un simple desdén de una mu-
chacha. con la cual no hay ni compromiso, o que ésta
simplemente baile con otro hombre, aumentael gradode
intolerancia y represion ejercida hacia y sobre las muje-
res. Los hombres son propietarios de cualquier mujer
cuando, donde y como ellos decidan.

Decia su comadre Antonia:
—Chabela, no andes bailando,
que ahi anda Jesus Cadenas
que nomas te anda tantiando.

Ahi le contesté Chabela,
soltando juerte risada.

—No tenga miedo, comadre,
yO conozco mi giieyada...
Pero ese Jesus Cadenas,
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como era hombre de sus brazos,
eché mano a su pistola
para darle de balazos...

Decia la giiera Chabela,

cuando se estaba muriendo:

—Pongan cuidado, muchachas,

miren como van viviendo.

(La giiera Chabela o Jesus Cadenas)

En las rancheras se repite, ademas, el sentimiento
de venganza o de estar parejos, de hacer padecer a la
mujer que ha hecho sufrir a uno, al no corresponder a su
amor puro y sincero, y de desearle los peores males del
mundo.

' Andaras por veredas ajenas
y tendras mucho mas que conmigo,
pero el mundo esta lleno de penas,
y esas penas seran tu castigo.
(Amor con amor se paga)

Quiera Dios que a ti te paguen
con una traiciéon igual,

para cuando te emborraches

tu sepas lo que es llorar.

(Cada vez que me emborracho)

Qué bonita es la venganza

cuando Dios nos la concede;

ya sabia que en la revancha

te tenia que hacer perder,

ahi te dejo mi desprecio

yo que tanto te adoraba

pa’que veas cudl es el precio

de las leyes del querer. (Cuando el destino)

Volviendoal corrido, no sentir temor por la muerte,

amar a su patria, ser muy machos y muy mexicanos, son
tal vez las caracteristicas que mas se repiten con relacion
a la figura o arquetipo de ser hombre.

Soy puro mexicano

y me he echado el compromiso

con la tierra en que naci,

de ser muy macho entre los machos

y por eso muy ufano

yo le canto a mi pais.

Es mi gloria haber nacido

bajo un sol que se ha encendido

con la llama del valor;

y me gusta ver la muerte,

echar ronda con mi suerte,

con la vida y con mi amor. (Soy puro mexicano)

Segiin Monsivais, “inicamenteel exceso de bravata
fisica redimira del pecado original de la pobreza™, y se-
gun Bartra, “a los mexicanos sumergidos en la amargura
la culturanacional les propone el inico gesto heroico po-
sible: morir facilmente como sélo los miserables saben
hacerlo”."

Pero la profusion de violencia y el desprecio por la
muerte entre los hombres esta presente también en la
cancion ranchera, junto a la fusion entre el orgullo supre-
mo de ser hombre, muy macho y muy mexicano. Y es
que como dice Gilmore, el hombre ha de probar su virili-
dad constantemente, ha de demostrarlo en cada paso de
su vida, siempre y en todo momento.

Yo soy mexicano

y a orgullo lo tengo,

naci depreciando la vida y la muerte,

y si echo bravatas... también las sostengo.

Mi orgullo es ser charro

valiente y bragao,

traer mi sombrero con plata bordao
que nadie me diga que soy un rajao.
(Yo soy mexicano) .

La pistola, el sombrero, el caballo, el traje de cha-
rro, son simbologia del hombre macho, utensilios que se
juntan con el coraje, la valentia, el alcohol y la muerte, en
una amalgama de machismo sin par.

jAy, Jalisco, Jalisco, Jalisco!,

tus hombres son machos y son cumplidores,
valientes, ariscos y sostenedores,

no admiten rivales en cosa de amores.

Su orgullo es su traje de charro,

traer su pistola, pasear en el pinto,

y con su guitarra echar mucho tipo,

y a los que presumen quitarles el hipo.
(jAy, Jalisco, no te rajes!)

Nuevamentesiguiendoa Monsivais: “En tanto valor
cultural, el machismo es advertido en primera instancia
como un rasgo definitivo y definitorio de lo mexicano,
patetismoimprescindiblepara apreciary compadecera la
nacionalidad”.”

Pero si se habla de una invencion del caracter del
ser mexicano y también del deber ser de las mujeres,'*
puede deducirse que el ser hombre, o la configuracionde
los atributos y cualidades consideradas masculinas en nues-
tra cultura, son también una construccién social que la
culturapopular, como reproductoradel orden social esta-
blecido y modelo hegemoénico cultural vigente, crea, re-
crea, mantiene y perpetua a la perfeccion.
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Anotaciones finales

Considero que las personas interesadas o especializadas
en las relaciones de género tienen en primer lugar que
tender hacia estudios comparativos entre hombres y mu-
Jjeres. un recorte sexual centrado en las segundas o en los
primerosen ocasiones se queda corto y es poco explicati-
vo. En segundo lugar, superar el discurso de subordina-
cion y victimista en aras de uno sobre los y las actoras
sociales activas y cambiantes. Y en tercer lugar afiadiria,
que tenemos una deuda con los hombres, en el sentido de
comprendery develar las problematicasde las relaciones
de génerono en funcion de oposicionesbinarias'® —bue-
nas y malos o a la inversa—, sino de la construccion
social y sexual del modelo hegemonicoculturalque en su
discurso tedrico y sus practicas cotidianas arrastra tam-
bién en su torbellino a los hombres. Y es que los sexos
estan hechos para entenderse, no para la reproduccion
como sostienen las teorias sociobioldgicas y cierto
diferencialismo feminista.

Ser hombre significadeberes, demostracionesy pruebas,
es un gran esfuerzo que implica también dolor al no lo-
grarlo.'" Y no se nace hombre, se llega a serlo, parafra-
seando a Simone de Beauvoir. La masculinidad se cons-
truye, aprende y reproduce, pero varia segin la etnia, la
época, la clase social, la edad y, por supuesto y afortuna-
damente, esta sujeta a una continua transformacion.

El machismo es una manipulacion, un autoengaiio,
una base de control, que no sélo colabora en la subordi-
nacion de las mujeres, sino en la sujecion de los mismos
hombres que deben seguir modelos, que no siempre, o
quiza casi siempre, no congenian psicolégicamente con
uno mismo, o que al no seguirlos equivale a sefialamien-
to, coercion social y posiblemente castigo, incluso por
parte de las propias mujeres. “La masculinidad, mas que
una esencia, es una ideologia que tiende a justificar la
dominaciénmasculina.”"’

Actualmente,en varios paises se han detectado pro-
blemas psicoldgicos, inseguridadesy malestarentre algu-
nos sectores de hombres. La aguda critica feminista, las
contradiccionesentre una educacion tradicional recibida
desde el dominio masculino —que permea la literatura
oral tradicional como hemos visto en estas paginas—, y
los nuevos mensajes sociales dispersos sobre igualdad entre
los sexos, trastocan su identidad como hombres, desem-
bocan en trastornosal entrechocar sus cualidades mascu-
linas y femeninas, sin tener clara, como antaiio, la elec-
cién, ni conseguir tampoco su equilibrio y la reconcilia-
cion con uno mismo dentro de la dinamica sociocultural
que parece esbozarse en el porvenir.
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Y una tltima reflexion: la cultura popular o buena
parte de ella—como refranes, canciones, cuentos y le-
yendas— esta recargada de mensajes machistas que de-
muestranuna gran crueldad hacia las mujeres, pero como
se ha demostrado en este texto, los hombres no se esca-
pan del duro dictado del discurso de la cultura hegeménica,
y ésta les muestra un modelo dificil de seguir.

Se hace por ello necesario dar una lucha conjunta
entre mujeres y hombres, aunar esfuerzos y desbancar
viejos discursos que humillan y subordinan a la mujer,
como aquellos que estereotipany subrayan un modelo de
masculinidadinico y negativo. ¢
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